












VIC a 15 ans. Vive, pétillante, drôle, un peu à part, cheveux bleus et style affirmé et son goût pour l’impertinence et la 
répartie. Elle traîne avec ses potes, rêve de voyages, de liberté, dessine en douce pendant les cours. Une ado comme les 
autres...
En apparence.
Mais à la maison, tout bascule : sa mère est atteinte d’un cancer du sein. Sans qu’on lui demande et s’en vraiment s’en 
rendre compte, VIC devient aidante. Elle gère, soutient, rassure, encaisse les silences, les absences et la solitude. Elle 
navigue sans transition entre les couloirs du lycée et ceux de l’hôpital, entre les blagues entre amis, les soins, la gestion 
quotidienne de la maison et les nuits pleines d’angoisses.
Colère, fatigue, solitude, culpabilité, mais aussi tendresse, force et amour...
VIC traverse cette épreuve sans toujours avoir les mots, ni le droit d’être juste une ado.

AIDANTE
Malgré moi

Cette BD raconte ce rôle invisible que des milliers de jeunes endossent sans l’avoir choisi. 
Une BD sensible et engagée, pour libérer la parole sur ce que vivent les adolescents aidants.

Cette BD vous est offerte grâce au soutien de nos partenaires :

 Votre soutien peut tout changer ! 

Grâce à votre don, cette BD pourra être imprimée et diffusée 
gratuitement dans les lycées, les écoles et les services 

d’oncologie. 

« Ensemble, rendons visibles nos héros de l’ombre » 

Pour faire un don, scanner le QR code ci-dessous 

 Parlons en ensemble ! 

Informer, prévenir, sensibiliser c’est déjà protéger.

« Ensemble, nous bâtissons une génération plus consciente, plus 

solidaire et prête à faire bouger les lignes »

Vous souhaitez organiser un événement ? 

Remplissez notre formulaire en scannant le QR code ci-dessous


